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ФИЛИАЛ ИЛЬСАН 

ПОСЛЕРОДОВЫЙ ЦЕНТР 
MATINÉE CHAUMПРИ БОЛЬНИЦЕ ИЛЬСАН ЧА



Это уход и забота от Больницы ЧА, 
основанная на  

богатом опыте в области акушерства и 
гинекологии

с обслуживанием гостиничного уровня.   

Чтобы каждый день, проведенный с малышом,
был ценен и полезен, мы обеспечиваем 

комфортный и уютный отдых,
предоставляя разнообразные программы. 

Программа по спорту, спа, уходу за ребенком
построена с учетом общего состояния 

малыша, 
как проходили роды у мамы и планирует ли 

она грудное вскармливание. 
Инвидуально подобранный план пребывания 

в Центре
это дифференцированная система 

послеродового ухода. 

Для более комфортного пребывания в Центре 
предусмотрены услуги прачечной и служба 

дворецкого.
Начала нового родительского пути 

начинается с  
профессионалами по уходу за 

новорожденными. 

Первое путешествие 
малыша с мамой начинается с

MATINÉE CHAUM



Программа комплексного 
дородового и послеродового ухода. 
Для многих женщин беременность и роды 
являются прекрасной частью их жизненного цикла.
Индивидуальный уход и подобранные программы 1:1
готовят организм женщины к здоровым родам 
и здоровому восстановлению после родов. 

Индивидуальный пакет услуг.
Программа по восстановлению, включающая 
спортивные упражнения и спа уходы, составляется
с учетом как проходили роды, какого общее 
состояние мамы после родов. 

Культурно-развлекательный пакет услуг.
Послеродовое восстановление включает в себя
не только физический уход, но и психологический. 
Мы подготовили для вас не только арт-программы, 
но и кафетерий для отдыха и общения.  

Личное пространство для отдыха мамы

УСЛУГА ONE-STOP

Роды После родовДо родов

СИСТЕМАТИЗИРОВАННЫЙ УХОД ПОД КОНТРОЛЕМ 
ВРАЧЕЙ БОЛЬНИЦЫ ЧА

Питание Спорт Обучение 

Спа Уход за малышом дома Уход за грудью



Круглосуточный уход за новорожденными проводится специально 
обученным персоналом.
Действует больничная система инфекционного контроля
для тщательной профилактики. 

Пространство для безопасного 
пребывания малыша. 

Экологически 
безопасные предметы 
для ухода за 
новорожденными.

Система автоматической 
УФ-обработки предметов 
кормления. 

При экстренных случаях 
система при больничной 
скорой помощи. 
Палата интенсивной терапии 
для новорожденных. 

Использование 
неослепляющего 
освещения для 
предотвращения бликов. 

Постоянный мониторинг 
по инфекционному 
контролю.

Все условия для 
комфортного сна 
малыша.

Отдельные зоны по 
осмотру, кормлению, 
купанию.

Ежедневный утренний 
обход педиатром. 

Система очистки воздуха 
(FFU) с гепа-фильтрацией 
и система генерации 
воздуха. 

На каждом этаже 
Центра своя комната 
для новорожденных.

ПРОГРАММА ПО УХОДУ ЗА 
НОВОРОЖДЕННЫМИ. 



Уход для полного расслабления тела.

Предоставление профессиональной консультации по каждому 
направлению.Индивидуальная программа ухода, начиная до 

родов и  до последнего дня пребывания в нашем Центре. 

Послеродовая спа-программа
Снимает боль, вызванную быстрыми 
изменениями 
формы тела во время беременности. 
Тщательный массаж, корректирующий баланс 
тела,
включает программы специального нагрева, 
слиминг, уход за эластичностью. 

Оздоровительные эстетические 
процедуры по системе Чаум. 
Пренатальная спа-программа превентирует 
в период беременности появление 
растяжек и отеков, также улучшает общее 
кровообращение в организме.

Уход за грудью
Стимуляция лактации, уход и профилактика 
застоев
проводится с учетом индивидуальных 
особенностей,
подбирается оптимальная поза для кормления,
определяется причина сложности ГВ и методы 
их разрешения. 



Пилатес для рожениц ради здоровья, 
ради красоты! 

G · X тренировки
Акцент упражнений направлен на восстановление 
гибкости и баланса тела, снимая послеродовый болевой симптом.
Все это способствует быстрому послеродовому восстановлению.   

Индивидуальные тренировки 1:1
Сначала проводится диагностика типа телосложения 
и общего физического состояния. 
Благодаря индивидуальной программе упражнений 
за короткий промежуток времени можно получить более 
эффективный результат. 

Art Pilates  
Сама студия расположена в районе Чонгдам и является 
первой в Корее профессиональной пилатес-студией. 
Постоянный и официальный партнер MATINÉE CHAUM.



Фуд терапия – полноценный состав нутриентов
Меню питания составлен медперсоналом, нутрициологом и 
шеф-поваром для здорового послеродового восстановления. 

Меню питания для быстрой реабилитации



До и после родовый уход 

Базовый пакет для улучшения кровообращения.
BODY CIRCULATION постродовый уход.
Путем снятия застоялых отеков и выведения шлаков
восстанавливается кровообращение в организме, 
что приводит организм к быстрому восстановлению.

Специализированный пакет для восстановления 
упругого силуэта. 
BODY RECOVERY постродовый уход.
Индивидуальный подход для восстановления баланса тела 
и улучшения внешних очертаний тела.  

Пакет SPA FIT для здоровой реабилитации организма.
SPA FIT постродовый уход 
Особый уход, который ускоряет восстановление организма, 
благодаря спа массажу по снятию боли, улучшению 
кровообращения и коррекции осанки. 

Программа по подготовке к здоровым родам. 
Prenatal Program предродовый уход.
Данный пакет направлен на то, чтобы настроить 
организм на предстоящие роды, снять болевые симптомы 
и отеки. 

MATINÉE Special TreatmentⅠ

MATINÉE Special Treatment Ⅱ

Эстетик Чаум предоставляет спа программы 
индивидуального подхода
для быстрого и здорового восстановления не только 
после родов, но и в период беременности.  

До и после родовый уход 

FOR MOTHER’S WELLNESS BEAUTY

Подбор со специалистом 1:1 диагностической программы.

дородовый 
уход

постродовый 
уход

1:1 
диагностика 

▶ ▶ ▶ ▶подбор 
программы

роды 
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Эстетик Чаум уход за грудью – контролирует застои в 
груди, анализирует их причины, подбирает наиболее 
подходящие позы для кормления.
Правильный анализ и подход по решению проблемы 
дает возможность 
малышу и маме как можно дольше наслаждаться 
приятным времяпровождением. 

Для счастливого общения мамы и малыша.  
1:1 CUSTOM CARE

Мастит может проявиться на любом этапе
грудного вскармливания, поэтому важна правильная 
диагностика и профилактика сразу после родов.
Специалисты по уходу проведут диагностику 1:1 и 
подберут индивидуальную программу по уходу. 

MATINÉE Signature Program

Уход за грудью 

FOR MOTHER’S HAPPINESS COMMUNION

Для более подробной информации пройдите по QR коду.

До и после родовый 
уход  MATINÉE SPA 

Уход за грудью
MATINÉE Breast Care 

Послеродовый Центр 
MATINÉE CHAUM

Подбор программы после индивидуального анализа.

Пакеты 
по уходу 

Поэтапное 
приостановление 

ГВ

Разработанная 
технология по 

уходу

Диагностика
1:1

▶ ▶▶

Постродовый 
уход

Специализи-
рованный 

уход 

Особый уход
▪Уход за 

недоношенными  
▪Уход за 

близнецами

Уход по
приоста-

новлению 
ГВ 
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Уход за грудью 


